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El sur de Islandia esta considerado como una de las joyas de este pais siendo el Parque Nacional prefe  rido
de los islandeses.

Islandia. Glaciares y volcanes el P.N de Skaftafell .
El sur al detalle.

La laguna azul (Blue Lagoon), rios de agua termal, espectaculares glaciares, géiseres, volcanes como el
Eyjafjallajokull, impresionantes cascadas, y todo, tan sélo en una semana de viaje.

No hay ningln viaje que en tan pocos dias ofrezca tantas cosas y tan variadas, este es, el viaje del Sur de
Islandia.

En el Sur no sélo se concentra la mayor parte de la poblacion islandesa, sino que ademas alli se encuentran
buena parte de los tesoros naturales de la isla.

El viaje estd planteado para ser una mezcla perfecta entre aventura en 4x4, senderismo y relax en aguas
termales, y todo ello, disfrutando de un paisaje de belleza incomparable.
Escapate con nosotros una semana, y disfrutaras de todo lo mejor que ofrece el Sur de Islandia.



Plan de viaje previsto

Dia 1: Llegada al aeropuerto de vuelos internacionales en Keflavik y transfer al alojamiento.

Dia 2: Reykjaness Peninsula y Blue Lagoon.

La peninsula de Reykjaness combina lugares de insolita belleza con lugares de obligada visita turistica como el
Blue Lagoon.

Este dia estd pensado para convertirse en un binomio perfecto entre la naturaleza salvaje y las comodidades de
la ciudad.

Por ello empezaremos el dia en las reconfortantes aguas del Blue Lagoon, y tras ello, nos dispondremos a
recorrer los rincones de la peninsula.

Alli nos encontraremos desde el faro mas antiguo de Islandia situado junto a desafiantes acantilados, como
zonas de actividad geotermal en las que podremos escuchar el murmullo de la tierra.

El dia finalizara en un alojamiento situado en la zona de Hveragerdi.

Dia 3: Reykjardalur y el circulo de oro

Empezaremos el dia haciendo un sencillo trekking de aproximadamente 45 minutos, siguiendo el camino del
valle del humo (Reykjardalur), hasta llegar a la parte superior del rio Reykjadalsa. Alli nos sumergiremos en sus
aguas que tienen una temperatura de entre 38 - 39°C.

Tras este bafio natural, nos dispondremos a hacer el recorrido del Circulo de Oro.

Primero visitaremos el parque nacional de pingvellir (lugar donde se establecié el primer parlamento en el afio
930 D.C. i actualmente patrimonio de la humanidad reconocido por la UNESCO).

Tras ello, nos dirigiremos a la zona geotermal de Geysir (palabra islandesa que da nombre a la emanacién de
vapor y agua caliente que surge del subsuelo de la tierra: géiser) y el salto de agua de Gulifoss (la cascada de
Oro).

Con nuestro vehiculo 4x4 acabaremos el dia realizando una apasionante travesia por pistas del interior de la isla
hasta llegar a la zona de Landmannalaugar, donde pasaremos la noche.

Dia 4: Landmannalaugar

Un dia en Landmannalaugar es como pasar un dia en la luna. Los crateres y las formaciones rocosas de lava
riolitica son de una belleza estremecedora.

Este dia lo dedicaremos exclusivamente a recorrer a pie los lugares mas singulares de los alrededores del
campamento de Landmannalaugar (punto de partida de la famosa travesia de Laugavegurinn).

Para finalizar el dia, nos relajaremos en las aguas termales del rio de agua caliente de Landmannalaugar, y nos
alojaremos en el mismo alojamiento de la noche anterior.

Dia 5: Las cascadas del Sur y el acantilado de Dyrhdlaey

De buena mafiana dejaremos atras la zona de Landmannalaugar y nos dirigiremos al sur para visitar las
cascadas de Seljalandfoss y de Skogar. Tras ello, recorreremos el cabo de Dyrhélaey donde podremos disfrutar
de extraordinarias vistas de la costa y podremos observar de cerca los habitats de los pajaros que anidan en sus
acantilados.

Después, nos dirigiremos a las playas de arena negra de Vik donde tendremos una vista preferente de su litoral
donde destacan sus caracteristicos pilares marinos. El viaje continuard atravesando los arenales de
Skeidararsandur hasta llegar a nuestro alojamiento situado en la zona de la localidad del Sur de Islandia con el
nombre mas complejo, Kirkjubaejarklaustur/Skaftafell.

Dia 6: El parque nacional de Skaftafell y el lago helado de J6kulsarlén

A lo largo de todo el dia nos acompaiara la figura imperturbable del glaciar Vatnajokull. Nos iremos acercando
hacia él atravesando llanuras infinitas compuestas por arena negra y rios alimentados por el deshielo del glaciar.
Cuando lleguemos al parque nacional de Skaftafell, tendremos la ocasion de visitar la cascada negra (Svartifoss)
y de documentarnos sobre el glaciar en el centro de informacion del mismo parque.

Continuaremos con nuestro recorrido hasta llegar al lago helado de Jokulsarlén, y haremos un recorrido por la
zona a pie siguiendo el curso de los diferentes icebergs hasta su desembocadura en el mar. Por la noche nos
alojaremos en la zona de Hofn.

Dia 7: Reykjavik

Tomaremos la carretera nimero 1 con direccion a Reykjavik, con intencion de llegar a la capital islandesa a
media mafiana. Alli podremos ir descubriendo la ciudad a nuestro aire.

Pasaremos la noche en Reykjavik.



Dia 8: Vuelo de regreso

Grupo:
6-8 personas. (minimo/maximo)

Fechas 2011:

Desde Madrid o Barcelona

e 25 Junio al 2 de Julio

¢ 9 de Julio al 16 de Julio

e 23 de Julio al 30 de Julio

* 6 de Agosto al 13 de Agosto
¢ 20 de Agosto al 27 de Agosto

Precio del viaje:
1.595 € + tasas aéreas

Forma de pago.
Se considera hecha una reserva en firme cuando se ha depositado el 40 % del importe total del viaje. Un segundo
pago por el 30% debe ser realizado 65 dias antes de la fecha de salida y el resto 20 dias antes de la fecha de salida.

Incluye:

e Vuelo de linea regular Madrid, Alicante o Barcelona- Reikjavik y vuelta

» Dos noches alojamiento en B&B habitacién doble con desayuno en Reikjavik.

e Seguros especificos.

e Todos los alojamientos en Viaje.

» Pensiéon completa salvo en Reikjavik y dias de vuelo.

» Guia espafiol residente desde hace afios en el pais con gran experiencia en Islandia que habla ademés del
castellano, inglés e Islandés.

» Todos los transfer en Islandia necesarios para el viaje incluidos transfer entre aeropuertos y alojamientos en
Reikjavik.

No incluye:
» Comidas en Reikjavik salvo desayunos.
e Gastos extras no especificados
» Gastos originados por mal tiempo o retrasos/cancelaciones en los vuelos.
» Cualquier gasto no especificado en el apartado “incluye”.
» Entradas a Museos o asentamientos, propinas.

Guias:

El equipo de GREENLAND ADVENTURE en Islandia estad compuesto por: Blas Vicente, Xavier Martinez, Miguel Angel
Rodriguez ademas de un nutrido grupo de colaboradores islandeses. Disponemos de nuestra propia infraestructura y
flota de furgonetas y coches y unas inmejorables relaciones en todo el pais.

- Xavier Martinez , reside en Islandia desde el afio 2005, es licenciado en derecho con master mediambiental obtenido
en la Universidad de Reikjavik, durante el invierno trabaja como profesor de Instituto en Reikjavik. Xavier es ademas el
presidente del “Casal de Catalufia” en Islandia. Habla perfectamente inglés e islandés.

- Miguel Angel Rodriguez, reside en Islandia desde el 2005, cocinero y licenciado en turismo. Nacido en Bilbao es
especialista en logistica de viajes en Islandia, habla perfectamente ademas del castellano, inglés e islandés.

El guia es un participante mas de la expedicion con conocimientos necesarios de la logistica especifica de los viajes en
Islandia, y cuya misidn principal es velar por la seguridad de todos los viajeros.

Aunqgue por supuesto, valorard todas las opiniones sobre las situaciones que se planteen durante el desarrollo de la
expedicién, es al guia al que correspondera tomar las decisiones finales sobre cuestiones como ruta a seguir, equipo a



utilizar, momento de finalizar la expedicién, emision de sefales de socorro a través de teléfono movil o radiobaliza,
momento de comienzo de la expedicién, tipo y contenido de las comunicaciones con los eventuales servicios de
rescate y cualquier otra que por su trascendencia pueda influir en la seguridad de todos o alguno de los participantes.

El guia tendra potestad para solicitar la evacuacion de un viajero por razones de enfermedad, accidente etc. o por
cualquier otra razén que comprometa la seguridad del grupo o del viajero.

En el caso de pérdida o desperfectos del equipo comun imprescindible para la seguridad del grupo, el guia podra
variar el programa, calendario, duracion y ruta del viaje hasta haber recuperado o sustituido dicho material.

LOS TREKKINGS:

Las rutas de este viaje, estan concebidas para que cualquier persona con una condicién fisica normal y amante de la
naturaleza pueda realizar el viaje sin ningln inconveniente aunque evidentemente son viajes que requieren un
esfuerzo por parte del participante.

SEGURIDAD

Las rutas planteadas son el esfuerzo de varios afios trabajando y explorando en Islandia y han sido programadas
ademas de por su belleza, por su seguridad. No presentan peligros objetivos. Hasta la fecha nunca hemos tenido
ningun accidente grave Unicamente los pequefios accidentes normales en la practica del trekking o del kayak
(torceduras de tobillos, esguinces, rozaduras).

INFORMACION UTIL

Moneda

La corona islandesa (kréna) es la divisa de curso oficial en Islandia. Una corona islandesa se divide en 100 aurar. El
c6digo 1SO 4217 para esta unidad monetaria es ISK y su abreviatura Ikr

1€=+/-1701ISK

En todas las poblaciones es posible sacar dinero o pagar con la tarjeta VISA o MASTERCARD, Se puede cambiar
dinero en el aeropuerto de Reikjavik, en muchos lugares admiten el pago en euros.

El dinero de bolsillo que se ha de calcular para gastos extras es de entre 70 y 120 euros

Telefonia movil.
La gran mayoria de los operadores de moviles funcionan en Islandia, se debe solicitar el roamming a vuestra
compaiiia

Visado y pasaporte.
Para entrar en el pais no es necesario pasaporte, aunque es recomendable llevarlo. No se requiere visado de
entrada.

Vacunas.
No es necesario ninguna vacuna, ni especial prevencién contra ninguna enfermedad. Islandia es un pais
sanitariamente seguro.

Delincuencia.
Islandia es un pais totalmente seguro en el que no existe ningun tipo de delincuencia.

Sanidad.
Islandia cuenta con una red de hospitales bien equipados. Conviene solicitar la asistencia en el extranjero en la
Seguridad Social 0 en las sociedades médicas espafiolas.Modelo E-111, el seguro de viaje cubre la asistencia
sanitaria.



MATERIAL RECOMENDADO

EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO NO PROPORCIONADO POR L A ORGANIZACION

CABEZA
Cantidad Tipo Articulo Observaciones
1 Gorro forro polar o lana
1 Visera
1 Protector solar
1 Protector labial
1 Gafas de sol
CUERPO
2 Camisetas fibra Thermastat o polartec
1 Forro polar o jersey fino (100)
1 Forro polar grueso (200) Polartec 200
1 Impermeable Tipo Gore-tex
1 Mallas largas
1 Pantalén de trekking
1 Pantalén impermeable Tipo Gore-tex
MANOS
1 | Par | Guantes | Forro, lana tupida o similar
PIES
364 Pares Calcetines
1 Par Botas de trekking Normales
1 Par Calzado repuesto
CAMPAMENTO
1 Aseo personal (incluir toallas) Jabones biodegradables.
1 Botiquin personal
1 Saco dormir, confort 0° a 5°C Se pueden alquilar en Islandia
1 Linterna Mejor tipo frontal
Navaja
PROGRESION
1 | | Mochila pequefia aprox 50 | | Para excursiones de un dia.

No es necesario ningun material especifico, Gnicamente el material normal de trekking.

La ropa de agua no es necesario que sea Gore tex pero conviene que sea transpirable.

Esta no es una lista exclusiva, debe afiadirse el material normal de viaje. (toallas, aseo personal...)
Por el tipo de viaje el equipaje debéis transportarlo en petates o mochilas, nunca en maletas.
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