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Tromso, la capital del Artico.  
Expedición con trineo de perros 

 

 
 
Una vez que atravesamos la línea del Círculo Polar Ártico en el Reino de Noruega nos enfrentamos a un paisaje abrumador 
cargado de fuerzas naturales que se combinan formando una de las geografías más misteriosas, impactantes y bellas de nuestro 
planeta. Su recortada y laberíntica costa queda protegida por la benevolencia de la influencia del Golfo de Méjico entre el Mar de 
Noruega y el de Barents y salpicada de encantadores pueblos pesqueros donde todavía hoy día se puede percibir el lento paso 
del tiempo.  
  
Las montañas e islas del Artico son estranguladas por fiordos y estrechos que van configurando una encrucijada natural única y 
es la luz en cielos indeterminados y caprichosos la que va a transformar a cada momento el entorno que nos rodea. Se trata de 
un viaje de sensaciones entre paisajes irreales que evocan escenarios de la mitología y los sentidos. El olor del silencio nos hace 
protagonistas del entorno y la esencia y sencillez de sus gentes nos envuelve inevitablemente.  
  
 Tromso ha sido considerada la capital del Ártico. Lugar de partida de expediciones que llenaron de gloria o muerte a intrépidos 
navegantes durante los siglos pasados. Su acompasado y rítmico puerto es un canto a un pasado de aventura.  
  
Esta ciudad de situación privilegiada alberga la Universidad que se haya más al norte del planeta y se levanta sobre una pequeña 
isla rodeada de montañas y mar. Es el mejor punto de partida para un viaje por latitudes septentrionales o para un 
acontecimiento en un marco exótico gracias a su infraestructura y entornos naturales. Aquí comienza nuestra travesía. 

 

Plan de viaje previsto 

Día 1.- Madrid o Barcelona-Tromso. 
 
A la hora establecida se tomará el vuelo de línea regular Madrid o Barcelona con destino a la ciudad de Tromso. 
 
Alojamiento en hotel categoría turista. 

 

Día 2.- Comienzo de la expedición 
 
Tras media hora de coche llegaremos al lugar de comienzo de la expedición, aquí nos esperan 250 huskys. Comenzaremos los 
preparativos y a media mañana empezaremos la travesía. Cada participante llevará su trineo con 6 perros. 
 
Alojamiento en tienda de campaña. 

 



Día 3 a 6.- Expedición con trineos de perros. 
 
Expedición por una de las zonas más inhabitadas de la isla, cada participante se encargará de su trineo y perros, llegaremos a 
cruzar la frontera con Suecia en una travesía inolvidable. El grupo es acompañado por mushers profesionales participantes en 
la carrera de trineos de perros Finmarkloppet comparable , o quizás más dura que la famosa Iditarod en Alaska y por guía 
e`pañol con gran experiencia. El día seis de expedición llegaremos al centro de entrenamiento y tendremos la oportunidad de 
tomar un hot tube, un baño de agua caliente al aire libre. 
 
Alojamiento: Tiendas de campaña/cabaña. 

 

Día 7.- Tromso 

Pasaremos el día en la ciudad de Tromso, la mítica capital del Artico con dos museos espectaculares, Polaria y el Museo Polar, 
caminaremos por la zona vieja donde todavía es posible revivir el pasado histórico de las grandes expediciones polares, 
podremos tomar una cerveza en la fábrica de cerveza más al norte del Planeta. 
 
Alojamiento: Hotel. 

 

Día 8.- Vuelo Tromso-Madrid o Barcelona 

Vuelo Tromso-Madrid o Barcelona 
 

 

Información del viaje 
 
Fechas 2010 
• 20-27 marzo  
 
Precio 
1.995 € + tasas aéreas 
 
Grupo 
Máximo/mínimo: 12/5 
 
Incluye 
•Vuelos Mad o Barcelona-Tromso 
•Guía español grand conocedor de la zona y mushers profesionales 
•1 noche Hotel con desayuno en Tromso 
•2 noches en lavvo 
•Seguros de viaje  
•Pensión completa en travesía 
•Un trineo por participante 
•Traslados internos 
•Equipamiento específico de travesía (botas, parkas...) 
 
No Incluye 
•Tasas aeropuertos 
•Comidas en días de vuelo y ciudades. 
•Gastos provocados por mal tiempo o retrasos de aviones 
•Lo no especificado en incluye 
•Sobrepeso aviones 
•Entradas museos, propinas, asentamientos. 
  
 
El viaje 
El viaje no es técnicamente difícil aunque sí exige cierta condición física. Dependiendo del estado de la nieve la expedición 
requerirá mas o menos esfuerzo del participante. 
Cada persona se encarga de su trineo y perros durante la travesía que será acompañada por guía español (Ricardo López 
Valverde) y mushers profesionales. 
 
Los perros utilizados son huskys competidores de las carreras Iditarod y Finnmarloppet. En un viaje en trineo de perros hay 
una gran diferencia entre utilizar perros normales o perros de competición. 
 
Tromso es uno de los nombres míticos en el mundo de la expedición polar y fué base de las más importantes expediciones 
durante el final del S.XIX y comienzos del S.XX. Actualmente es punto de partida de las expediciones del último grado al 
Polo Norte. 
 
Cuenta con dos importantes museos polares, El Polaria y el Museo Polar que visitaremos con detenimiento. 



 

 

 
 
Los guías 
El guía será Ricardo López Valverde e irá acompañado por mushers profesionales. El guía es  perfecto conocedores del país 
y de sus costumbres por lo que está perfectamente capacitado para resolver cualquier tipo de problema o inconveniente que 
pueda surgir en el transcurso de la ruta. Nuestros guías son socorristas de montaña titulados. El guía tiene potestad para 
cambiar el plan de viaje por motivos meteorológicos, logísticos o de seguridad. 
 
El guía es un participante más de la expedición con conocimientos necesarios de la logística especifica de las expediciones al 
Artico, y cuya misión principal es velar por la seguridad de todos los viajeros.  
Aunque por supuesto, valorará todas las opiniones sobre las situaciones que se planteen durante el desarrollo de la 
expedición, es al guía al que corresponderá tomar las decisiones finales sobre cuestiones como ruta a seguir, equipo a utilizar, 
momento de finalizar la expedición, emisión de señales de socorro a través de teléfono móvil o radiobaliza, momento de 
comienzo de la expedición, tipo y contenido de las comunicaciones con los eventuales servicios de rescate y cualquier otra que 
por su trascendencia pueda influir en la seguridad de todos o alguno de los participantes.  
 
El guía tendrá potestad para solicitar la evacuación de un viajero por razones de enfermedad, accidente etc. o por cualquier 
otra razón que comprometa la seguridad del grupo o del viajero.  
 
En el caso de pérdida o desperfectos del equipo común imprescindible para la seguridad del grupo, el guía podrá variar el 
programa, calendario, duración y ruta del viaje hasta haber recuperado o sustituido dicho material. 
 
 
Seguridad 
Las rutas planteadas son el esfuerzo de varios años trabajando y explorando en el Artico y han sido programadas además de 
por su belleza, por su seguridad. No presentan peligros objetivos. 
 
Hasta la fecha nunca hemos tenido ningún accidente grave únicamente los pequeños accidentes normales en la práctica del 
trekking o del kayak (torceduras de tobillos, esguinces, rozaduras). 
 
TEMPERATURAS PREVISIBLES: 
Marzo: entre -15ºC y - 5ºC 
Mayo:  entre -5ºC y + 5ºC 

 

Comidas 
DESAYUNOS: Café, infusiones, cacao, , galletas de varios tipos, pan, cereales y muesli. 
COMIDA DE TREKKING: Pan, queso, chorizo, lomo, salchichón, jamón, latas, paté, mantequilla, frutos secos, chocolate, 
sopa, bebidas energéticas, zumo, ensaladas, latas variadas. 
CENA: Bacalao con patatas, pollo con arroz, salmón cos pasta… 
 
 
Reserva de plaza 
Para reservar una plaza es necesario dejar una señal equivalente al 30% del precio total del viaje sin incluir tasas de 
aeropuerto. El resto 30 días antes de la salida. 
 
Información útil 

Desfase horario: 
No hay diferencia horaria con respecto a España y en Noruega el horario de verano es el mismo que el nuestro y se extiende 
del 28 de marzo al 26 de septiembre. 

Pasaporte: 
Para entrar en Noruega no se necesita visado, la presentación del DNI o pasaporte en regla es suficiente, siempre que la 
estancia no sea superior a seis meses.  

Sanidad: 
Noruega es un país sanitariamente seguro. No es necesario tomar ningún tipo de precaución como vacunas etc. Cuenta con un 
red de hospitales bien equipados.  

Moneda: 
Corona Noruega.  1 € = 7,30 Nok 

Tarjetas de crédito: 
VISA, MASTERCARD, AMERICAN EXPRESS, etc 

Dinero efectivo recomendado: 
Se recomienda llevar al menos entre  100-150 €.   



Telefonía móvil: 
Hay cobertura de telefonía móvil. Es necesario solicitar el roamming en vuestra compañía. 

Delincuencia: 
Es un país  seguro en el que no existe  delincuencia. 

Idioma: 
El idioma oficial es el noruego, de gran parecido al sueco y al danés. De hecho los ciudadanos de estos tres países pueden 
entenderse entre ellos. El inglés es prácticamente hablado por la mayoría de los noruegos. 
 

Debemos ser conscientes de que el viaje no es cómodo y que implica falta de confort de la que hay que 
ser consciente. 
                                                                         
 

MATERIAL RECOMENDADO     
 

EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO NO PROPORCIONADO POR  LA ORGANIZACION 
CABEZA 

Cantidad Tipo Artículo Observaciones 
1  Gorro forro polar o lana  
1  Visera  
1  Protector solar  
1  Protector labial  
1  Gafas de sol  
1  Gafas ventisca  
  Linterna Recomendable frontal 
  Braga para el cuello  
  Orejeras  

CUERPO 
2   Camisetas térmicas  Thermastat, polartec. 
1  Forro polar o jersey fino (100)  
1  Forro polar grueso (200) Polartec 200  
1  Chaqueta Impermeable  Transpirable 
1  Mallas largas térmicas.  

1ó 2  Pantalón de trekking  
1  Pantalón impermeable  Transpirable 

MANOS 
1 Par Guantes/manoplas Forro, lana tupida o similar 
1 Par cubremanoplas  

PIES 
3 ó 4 Pares Calcetines   

1 Par Botas de trekking Normales, recomendable con Gore Tex 
1  Calzado repuesto  

CAMPAMENTO 
1  Saco de dormir -20ºC confort . Se pueden alquilar en 

Tromso 
1  Linterna Mejor frontal y baterías repuesto 
1  Botiquín personal  
1  Navaja  

PROGRESION 
1  Mochila pequeña aprox 50 L.  

 
 

EQUIPO COMUN PROPORCIONADO POR LA ORGANIZACION 
MATERIAL DE ACAMPADA 

Cantidad Tipo Artículo Observaciones 
  Tiendas de campaña 2 plazas 
  Material de cocina  
  Hornillos de campaña Multifuel 



1  Parka de abrigo Para los traslados en barco 
1 par  Botas polares Sorel  

1  Juego cubiertos, vasos y platos  
1  Botiquín Amplio espectro. 

COMUNICACIONES 
1  Teléfono por satélite Cobertura total 

ORIENTACIÓN 
1  G.P.S. Orientación por satélite 
  Mapas Escala 1/100.000 y 1/250.000 

    

• Recomendamos para vuestro equipaje mochila o bolsa estanca con tirantes de mochila. Nunca maletas 
por la incomodidad que supone en este viaje. 

• No es necesario ningún material específico, únicamente el material normal de trekking. 
• La ropa de agua no es necesario que sea exclusivamente Gore tex. 
• Esta no es una lista exclusiva, debéis añadir material normal de viaje (aseo, toallas etc). 
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