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Hoy, antes del alba, subí a las montañas, miré los cielos llenos de luminarias y le dije a mi espíritu: 

"Cuando conozcamos todos estos mundos y el placer y la sabiduría que contienen, ¿estaremos tranquilos y satisfechos?" 
Y mi espíritu dijo: "No, ganaremos esas alturas sólo para seguir adelante"   

Walt Whitman 

 

Actividades de escalada, esquí de montaña, ascensio nes…  

 
ACTIVIDADES CON GUÍA DIAS GRUPO 

MÍNIMO 
PRECIO POR 
PERSONA € 

INCLUYE 

ASCENSIONES: PRIMAVERA/VERANO/OTOÑO 
Pirineos (2 días) – Aneto / Perdido / Poset / 
Midi d’Ossau /… 

2 4 90  

Pirineos ( 3 días ) – Travesía Poset / 
Vignemale / … 

3 4 150 EJEMPLOS 
CONSULTAR OTRA OPCIONES 

Picos de Europa: Torre cerredo / …. 2 4 90  
Sierra Nevada: Mulhacén 2 4 90  

ASCENSIONES: INVIERNO 
Pirineos: Aneto, Posets, … 2 4 100 
Pirineos: Taillón, Vignemale 3 4 150 
C.Cantábrica: Espigúete 2 4 100 
Sierra nevada, Gredos, Guadarrama 2 4 100 

EJEMPLOS 
RUTAS NORMALES 
CONSULTAR OTRAS OPCIONES 

ALPINISMO: ESCALADAS EN NIEVE, HIELO Y MIXTO 
Cascadas de hielo pirineos 2 1 ó 2 350 
Anayet o Aspe cara norte 2 1 ó 2 300 
Taillón, cara norte 3 1 ó 2 315 
Astaza, c.Swan / Margalida, c.Norte / 
Vignemale, c. Gaube  

3 1 ó 2 500 

Cascadas de hielo Gavarnie 3 1 ó 2 500 

 
EJEMPLOS 
RUTAS PARA TODOS LO NIVELES 
CONSULTAR OTRAS OPCIONES 

ALPES – PROGRAMA DE VERANO 
Mont-blanc - por Aiguille de Gouter 3 1 ó 2 850 
Mont-blanc – por la ruta de los cuatromiles 3 1 ó 2 870 
Cervino – por la arista Hórnli 2 1 700 
Cervino – por la arista Lion 2 1 700 
Monte rosa – normal a la punta Dufour 3 1 ó 2 900 

l 

 
EJEMPPLOS 
CONSULTAR OTRAS OPCIONES 

ESCALADA EN ROCA 
Montserrat 1 1 ó 2 150 
Tarradets, Montrebei 2 1 ó 2 290 
Midi d’Ossau, S.E.Clásica  1 ó 2 350 
Tozal de Mallo, vía Ravier  1 350 
Naranjo Bulnes, sur clásica  1 ó 2 300 
Naranjo de Bulnes, Rabadá-Navarro  1 460 

 
EJEMPLOS 
RUTAS PARA TODOS LO NIVELES 
CONSULTAR OTRAS OPCIONES 

ESQUÍ DE MONTAÑA        

Pirineos – Aneto, Aspe,… 2 4 100  
C. Cantábrica – Peña Prieta 2 4 100  
Sierra Nevada – Mulhacén,.. 3 4 130  
Alpes – alta ruta Chamonix-Zermatt 8 6 800  
Alpes – alta Silveretta 9 6 820  

EXCURSIONES Y ASCENSIONES     
Pirineos – alta ruta tresmiles 7 6 350 6 noches en refugio MP 
Picos de Europa – travesía por el macizo 
Central 

5 5 300 4 noches en refugio MP 
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Curro González 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
ACREDITADO POR EL SERVICIO REGIONAL DE EMPLEO DE 
LA CAM COMO FORMADOR EXPERTO 
Código: 07/5071 
Lote: L/007/2007/175 
 
KNOWRISK, formación en prevención de riesgos (2006 – 
hasta la fecha) 
 
Puesto: Coordinador de Formación, Responsable del 
desarrollo de temarios y procedimientos formativos, 
Profesor titular de los cursos. 
Funciones: Responsable de la formación técnica del 
profesorado, Elaboración, seguimiento y evaluación de los 
procesos formativos. Impartición de los cursos formativos. 
Cursos impartidos: 
 
Prevención de riesgos laborales en trabajos en altura.  

Prevención de riesgos laborales en trabajos en espacios confinados.  
Prevención y rescate  
 
ESPACIO ACCIÓN, centro de formación y entrenamiento (2001 -06)  
 
Puesto: Profesor titular de los cursos de formación, Técnico deportivo de montaña. 
Funciones: Impartición de los cursos formativos, Guía de alta montaña. 
Cursos impartidos: 
 
" Escalada en Pared “ y “Rescate en Montaña” para el G.E.R.A., Bomberos Comunidad de Madrid. 
 
“Técnicas de Rescate en escalada. Nivel avanzado” para el S.E.R.C.A.M. 
 
“Rescate Urbano” y “Prevención y rescate en montaña” para Protección Civil de Majadahonda, Madrid. 
 
“Técnicas de Salvamento en Medio Urbano de difícil acceso” para: Bomberos Astilleros IZAR SENE, Galicia; 
Bomberos Belvis, Toledo. 
 
“Rescate Urbano” para Bomberos del Ayuntamiento de Alcorcón, Madrid. 
 
“Seguridad en Altura” para Bomberos C.E.I.S., la Rioja.  
 
Seguridad en Trabajos en altura en Torres y Fachadas”para S.EM.I., en las delegaciones de Sevilla y las Palmas de 
Gran Canarias. 
 
“Técnicas básicas de Seguridad en Trabajos en Altura”. 
 
“Técnicas y Seguridad en Trabajos Verticales”. 
 
Otros cursos: Autorrescate Básico, Big-Wall, Alpinismo-Avanzado, Escalada-Avanzado, Iniciación al Alpinismo, 
Escalada-Iniciación, Montañismo Invernal, Iniciación al Montañismo. 
 
KREITTON (2004-05) 
 
Puesto: Profesor de los cursos de formación.Técnico en trabajos verticales. 
Funciones: Impartición de los cursos formativos. Operario en trabajos verticales. 
Cursos impartidos: 
 
Escuela de Bomberos del Ayuntamiento de la Comunidad de Madrid en cursos de “Maniobras básicas de progresión y 
rescate urbano”. 
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TECNOLOGÍA VERTICAL, formación en prevención de riesgos (2004-05) 
 
Puesto: Profesor de los cursos de formación. 
Funciones: Impartición de los cursos formativos. 
Cursos impartidos: 
 
Planes de Formación para empresas en materia de Seguridad laboral y riesgos laborales. 
Feria Internacional de Seguridad Laborar SICUR 2004, demostrador de las técnicas empleadas en los trabajos de 
altura y rescate. 
 
CIRROS, paracaidismo de Madrid (2000-01) 
 
Puesto: Profesor de los cursos de formación.Técnico en trabajos verticales. 
Funciones: Impartición de los cursos formativos.Operario en trabajos verticales. 
Cursos impartidos: 
 
“Seguridad y Progresión en cubiertas” para Ericsson 
 
OTROS  
 
Director Técnico de la E.C.M.AM (Escuela Castellano-Manchega de Alta montaña). 
 
Estación Alpina de Cotos, S.A. Trabajo como “Pister-Socorrista” la temporada 2009-2010. 
 
CSI-CSIF áreas de Formación y seguridad. Coordinador en el desarrollo del curso “Ascenso y Descenso vertical” para 
Policías. 
 
FEI, formación y educación integral. Profesor en el curso de “Guía de Turismo de montaña, medioambiental y 
deportivo”.  
 
Profesor para la Concejalía de Juventud y Deportes, Ayuntamiento de Valdemoro (Madrid), impartiendo el “Curso de 
técnico de mantenimiento de rocódromos”. 
 
Profesor para la Concejalía de Juventud y Deportes, Ayuntamiento de Rivas-Vaciamadrid (Madrid), impartiendo el 
“Curso de Rescate en Pared”, “Alpinismo”. 
 
Profesor en el “Módulo de escalada”, incluido en la asignatura de “Actividades en el Medio Natural”, para los 
alumnos de INEF, Madrid. 
 
Profesor en Actividades Transversales en Aulas de Centros Educativos. Ayto.Casarrubuelos, Ayto.Navacerrada, 
Ayto.Navalcarnero. 
 
Profesor en Cursos de Coordinadores y Monitores de Ocio y Tiempo Libre. 
 
Guía de escaladas y ascensiones por España y Alpes franceses e italianos. 
 
Guía Acompañante en viajes por el sur de Groelandia. 
 
Técnico deportivo en el desempeño de Entrenador de Grupos de Escalada.  
 
Técnico en el desarrollo de actividades Outdoor e Indoor, así como técnicas y dinámicas de Grupo para Incentivos y 
Formación de empresas. 
 
Coordinador en el desarrollo de actividades e instalaciones de Multiaventura y en Campamentos de verano. 
 
Coordinador de actividades en el Medio Natural-Multiaventura para colegios de Madrid, así como la coordinación, 
montaje y realización de las actividades del Rocódromo del Coronel Tapioca. 
 
Co-organizador de las actividades de multiaventura, sendas ecológicas, treekings y ascensiones para grupos por la 
Comunidad de Madrid. 
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PUBLICACIONES Y COLABORACIONES 
 
REVISTA CAMPO BASE (2004 – 07) 
 
Encargado de la sección “Técnica”. 
Colaborador habitual de la sección “Propuestas” y “Reportajes”.  
 
DESNIVEL, REVISTA DE MONTAÑA 
 
Especial Material año 2010. Artículo “Sistemas de Potabilización de Agua”. 
 
Info Actividad “Cascadas bajo el Annapurna”. Nº 203 Octubre 2003. 
 
Info “Patones, Pasarela y Muro erótico”. Nº 277 Julio-Agosto 2009. 
 
Colaborador en Desnivel.com: 
http://desnivel.com/deportes/alpinismo/object.php?o=14413 
http://desnivel.com/deportes/alpinismo/object.php?o=15003 
http://desnivel.com/deportes/expediciones/object.php?o=16651 
http://www.desnivel.com/deportes/alpinismo/object.php?o=16867 
http://desnivel.com/object.php?o=18381 
http://desnivel.com/object.php?o=18552 
 
BARRABÉS, CUADERNOS TÉCNICOS 
 
Artículo “Las Mejores Escaladas de la Comunidad de Madrid”. Nº 52 Octubre-Noviembre 2010. 
 
Reportaje “Siberia, donde los ríos se tornan carreteras”. Nº 42 Febrero-Marzo 2009. 
 
Reportaje “ Alaska, las montañas Neacola”. Nº 45 Agosto-Septiembre 2009. 
 
Colaborador en Barrabés.com: 
http://www.barrabes.com/revista/articulo_ant.asp?idArticulo=2861 
http://www.barrabes.com/revista/articulo_ant.asp?idArticulo=2942 
http://www.barrabes.com/revista/articulo_ant.asp?idArticulo=4588 
http://www.barrabes.com/revista/articulo_ant.asp?idArticulo=4663 
http://www.barrabes.com/noticias/articulos.asp?id_articulo=4842 
http://www.barrabes.com/noticias/articulos.asp?id_articulo=4896 
http://www.barrabes.com/noticias/articulos.asp?id_articulo=4897 
http://www.barrabes.com/revista/articulo.asp?idArticulo=5664 
http://www.barrabes.com/revista/articulo.asp?idArticulo=6136 
http://www.barrabes.com/revista/articulo.asp?idArticulo=6166 
 
OTROS (2003 – Hasta la fecha) 
 
Capítulo “Llamas de Piedra: Los Galayos” del libro “Viaje a las Montañas”. Edición conmemorativa del primer siglo de 
escalada en España. 2004. 
 
“American Alpine Journal” año 2006 y 2010. 
 
Colaborador en revistas como: Vertex, Mucho viaje, Masnatura y Escursionisme 


