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Auroras Boreales, ballenas, glaciares, fiordos, mon  tafias, grandes icebergs, los inuits, el silencio...

P

Groenlandia. Kayak entre icebergs.

El origen del kayak es desconocido, se supone que tiene su origen hace 3.000 afios y que fueron los esquimales los
primeros en utilizarlo. Fueron utilizados por los pueblos aleuitanos, los Inuits del norte de Canada, Norses de
Groenlandia e Islandia, Lapones del norte de Europa y las tribus Koryak y Chukchi de Siberia.

Segun algunos historiadores, la palabra kayak significa “ropa para andar en el agua” ya que era construido a las
medidas exactas del remero. Otros indican que significa “hombre-barca”. Hoy en dia hay palistas que sostienen que el
kayak hay que ponérselo, no meterse en él.

En la sociedad esquimal, los menores no podian utilizar estas embarcaciones y sélo al alcanzar la mayoria de edad, y
sus medidas definitivas, la familia, casi en un acto ritual, le construian su kayak. Se decia gque si un esquimal salia a
cazar y no regresaba era porque habia usado un bote prestado. Los esquimales crearon también prendas especificas
para esta actividad como el anorak construido usando tripas de pajaros, entre otros materiales, también habian
desarrollado una especie de cubre bafieras que soélo dejaba al descubierto la cara del remero.

Nuestra propuesta es una travesia de 120 km en autonomia y sin barco de apoyo en un ambiente de expedicion,
navegando entre magnificos iceberg, viendo focas, caribls y si tenemos suerte ballenas, conviviendo con los inuits,
contemplando grandes frentes glaciares y adentrandonos en el misterioso inlandis. Te proponemaos un viaje a un pais
virgen, donde no existe ninguna carretera, donde la hospitalidad todavia es norma y el silencio se puede sentir.

Viaja a la dltima frontera, a Kalaallit Nunaat; a la tierra del hombre.

Plan de viaje previsto

Dia 1.- Madrid o Barcelona — Copenhaguen o Reikjavi k.

Vuelo de linea regular Madrid o Barcelona-Copenhaguen o Reikjavik. Alojamiento en Hotel categoria turista.

Dia 2.- Copenhaguen o Reikjavik - Narsarsuag-Narsaq

Vuelo de linea regular Reikjavik o Copenhaguen -Narsarsuaq. Recepcion por los guias. Explicacion del viaje en el
café "Blue Ice". Navegacién en barco a la ciudad de Narsaq y traslado a la Bahia donde tendremos el primer



campamento. Los guias explicaran las técnicas del kayak y algunos trucos y nos familiarizaremos con el equipo
necesario.

Alojamiento en Albergue. Régimen de pensiéon completa.

Dia 3.- Navegacion en kayak hacia la Bahia de llleq

Cruzaremos el fiordo de Narsaq para dirigirnos a la Bahia de llleq e instalar nuestro campamento.

Dia 4.- Bahia de llleqg-Cabafia de Ujaraq.

Navegacién hacia la pequefia cabafa de Ullaraq y zona de caribls. Por la tarde subiremos a una cota sin nombre
para contemplar el complejo sistema de fiordos del sur de Groenlandia, el inlandis y los glaciares. Pesca en rio
salmonero y recoleccion de setas y ardndanos. Noche en tienda de campafia junto a la cabafia de Ullarag, un
viejo y entrafiable cazador y pescador solitario.

Dia 5. Cabafa de Ujaraq - Isla de las Ballenas.

Por la mafana realizaremos un pequefio porteo de los kayaks por un itsmo de 500 m que nos conducira al canal
de salida al Bredfjord, fiordo de 5 km que debemos cruzar y donde no es infrecuente poder ver ballenas.
Montaremos las tiendas junto a un pequefio refugio de los cazadores inuit de focas. Trekking hasta la cota de la
Isla desde donde contemplaremos una impresinante vision de los fiordos y glaciares. Noche en tiendas.

Dia 6. Isla de las Ballenas - Frente Glaciar de Qal eragdlit.

Por la mafiana saldremos en direccion al Frente Glaciar de Qaleragdlit que con mas de 10 km de anchuray
paredes de 80 m de altura es uno de los lugares mas impresionantes del sur de Groenlandia. Llegada al
campamento situado a 500 m de las paredes del Glaciar. Noche en campamento.

Dia 7. Trekking de los glaciares.

Hoy realizaremos uno de los trekking mas bonitos que se pueden realizar en el sur de Groenlandia. Caminando
desde nuestro campamento por un nunataq que entra hacia el inlandis entre las dos lenguas glaciares de mas de
90 m de altura del glaciar de Qaleragdlit . Iremos caminando y contemplando constantemente las dos grandes
frentes del glaciar, al fondo el misterioso desierto helado del inlandis y a nuestra espalda el fiordo de Qaleragdlit.
Bajaremos hasta una de las paredes del glaciar hasta casi tocarla. Regreso al campamento.

Dia 8. El valle de los Caribus.
En los kayaks y tras 45 minutos de navegacion, llegaremos al valle de los Caribus, un raro valle lunar, hacia el
lago Kangerlutsuapsup, uno de los méas grandes del sur de Groenlandia y zona donde abundan los caribus.

Practicaremos la pesca del salmén artico, a continuacién subiremos a la cota 270 para contemplar las lenguas
glaciares, los fiordos y el inlandis. Noche en campamento.

Dia 9y 11. Glaciar de Qaleragdlit - Isla de la Oreja.

Comenzaremos el regreso hacia el punto de inicio de la travesia, navegando hacia la Isla de la Oreja y situar
nuestro campamento al borde de una bahia que suele estar inundada de icebergs. Noche en tienda.

Dia 12. Isla de la Oreja.

Trekking a la cota de la isla de la Oreja donde contemplaremos el complejo sistema de fiordos y el inlandis
Alojamiento en campamento. Régimen de pensién completa.



Dia 13. Isla de la Oreja - Narsaq.

LLegada a Narsaqg. Noche en el youthostel o casas familiares. Por la noche disfrutaremos de una cerveza en el
bar de Narsarsuag.

Alojamiento en Albergue o casas familiares. Régimen de pensién completa.

Dia 14. Narsaq- Qassiarsug-Valle de las Mil Flores.

Por la mafiana visitaremos la ciudad, museo, lonja , fabrica de pieles. Por la tarde nos dirigiremos en el barco al
pequefio poblado de Qassiarsuqg, el mitico Brathalid vikingo para visitar el primer asentamiento estable de los
vikingos en Groenlandia, el asentamiento de Eric el Rojo. Cruce a Narsarsuaq Y ligero trekking hasta el
campamento del Valle de las Mil Flores.

Dia 15. Valle de las Mil Flores.

Trekking al valle de las Mil Flores para subir al balcén del Glaciar Kiagtuut, bajada al glaciar y entrada hasta
donde el glaciar nos permita y ver las cuevas. Regreso a Narsarsuaq.Noche en albergue.

Dia 16. Narsarsuaq — Copenhaguen o Reikjavik

Visita al Museo de Narsarsuaq. Traslado al aeropuerto. Vuelo de linea regular Narsarsuag- Copenhaguen.
Alojamiento en hotel. Régimen de alojamiento y desayuno.

Dia 17. Copenhaguen o Reikjavik-Madrid o Barcelona

Salida para tomar el vuelo de linea regular Copenhaguen o Reikjavik - Madrid/Barcelona
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FECHAS 2011:

- 13 a 29 dejulio
-1a17 agosto
- 15 a 31 de agosto

PRECIO DEL VIAJE:

Via Copenhaguen

» 2.130 € + tasas desde Copenhaguen. (aprox 120 €)

» 2.230 € + tasas Desde Copenhaguen con hotel en Copenhaguen
* 2.450 €* + tasas desde Madrid o Barcelona

Tasas aéreas aproximadas totales desde Madrid o Barcelona a Groenlandia 190 €
Via Reikjavik

» 1.845 € + tasas Desde Reikjavik. (aprox 95 €)

» 1.945 € + tasas Desde Reikjavik con hostel en Reikjavik

» 2.495 €* + tasas desde Madrid o Barcelona

Tasas aéreas aproximadas Madrid o Barcelona a Groenlandia 320 €

Nota: Cada vez mas nos vais pidiendo la posibilidad de gestionaros los vuelos y hoteles por vuestra cu enta,(muchos tenéis puntos y
ahora con internet es posible conseguir verdaderas ofertas), es por esto que este afio damos la opcién de que gestionéis si lo deseais
vuestros vuelos a Copenhaguen o Reikjavik; no obsta  nte, para que no tengais problemas de reservas hemo s gestionado cupos de
vuelos a Copenhaguen y Reikjavik y hoteles en ambas ciudades.

FECHA DE INSCRIPCION: 65 dias antes del comienzo del viaje (MUY IMPORTANTE)

Forma de pago.
Se considera hecha una reserva en firme cuando se ha depositado el 30 % del importe total del viaje. Un segundo

pago por el 30% debe ser realizado antes de los 60 dias previos a la fecha de salida y el resto 30 dias antes de la
fecha de salida.

INCLUYE:
- Vuelo de linea regular Madrid o Barcelona- Reikjavik o Copenague.

Vuelo de linea regular Reikjavik 0 Copenague-Narsarsuag.

Dos noches de hotel/hostel y desayuno en Copenhaguen/ youthostel con desayuno en reikjavik.

Seguro especifico.

4 noches en albergue en Groenlandia.

Pension completa en Groenlandia.

Material de campamento comun.

Alquiler de barcos.

Alquiler de kayaks, chalecos salvavidas, palas.

Dos guias espafioles monitores de la Federacion y con gran experiencia navegando en Groenlandia.

NO INCLUYE:
- Comidas y otros gastos en Copenhaguen/Reikjavik.
Tasas de aeropuertos.
Gastos extras no especificados en Groenlandia.
Gastos originados por mal tiempo o retrasos o cancelaciones en los vuelos.
Entradas a museos, propinas...
Cualquier gasto no especificado en el apartado “incluye”.

GRUPO:
Minimo: 6
Maximo: 14



FECHA DE INSCRIPION:
Antes de los 65 dias antes de la fecha de partida del viaje (MUY IMPORTANTE). Una inscripcion fuera de este plazo
podria significar un incremento en los billetes de avién de 120 €.

DIFICULTAD: La ruta esta concebida para personas activas y con una buena actitud de tolerancia, colaboracion y
trabajo en equipo, con una condicién fisica normal. Recomendamos antes del viaje realizar un entrenamiento y para
los kayakistas inexpertos realizar un curso previo al viaje.

Se navega de manera suave con paradas y desembarcos, las etapas son de aproximadamente cuatro/cinco horas
efectivas de remo.

Una etapa normal es levantarse sobre las 7,30/8 h. Desayunar tranquilamente, recoger el campamento y sobre las
10,30 h. comenzar a remar. Normalmente se rema una hora y se para dentro del kayak 15 m a picar algo. A las 2 h se
desembarca y se hace una parada de 1 h. Se rema otra hora con parada de 15 m, otra hora de remo y parada para
montar el campamento. El ritmo del viaje lo dara la climatologia y el estado del hielo en los fiordos.

Si tienes alguna duda te recomendamos que te apuntes a alguna de nuestras rutas en kayak donde realizamos etapas
similares a las de Groenlandia. Es muy recomendable hablar personalmente con los guias del viaje.

GUIAS: Todos nuestros guias tienen una amplia experiencia,
pues llevan varios afios guiando grupos en Groenlandia. Son
perfectos conocedores del pais y de la zona. Todos hablan
ademas del castellano el inglés y el francés. Son montafieros
y kayakistas con muchos afios de experiencia y socorristas de
montafia y de mar. Son monitores titulados de kayak con gran
experiencia en groenlandia.

El guia es un participante mas de la expedicién con
conocimientos necesarios de la logistica especifica de las
expediciones al Artico, y cuya misién principal es velar por la
seguridad de todos los viajeros.

Aunque por supuesto, valorara todas las opiniones sobre las
situaciones que se planteen durante el desarrollo de la
expedicién, es al guia al que corresponderd tomar las
decisiones finales sobre cuestiones como ruta a seguir,
equipo a utilizar, momento de finalizar la expedicion, emisién
de sefiales de socorro a través de teléfono mévil o radiobaliza,
momento de comienzo de la expedicién, tipo y contenido de
las comunicaciones con los eventuales servicios de rescate y
cualquier otra que por su trascendencia pueda influir en la
seguridad de todos o alguno de los participantes.

El guia tendra potestad para solicitar la evacuacién de un
viajero por razones de enfermedad, accidente etc. o por
cualquier otra razén que comprometa la seguridad del grupo o
del viajero. En el caso de pérdida o desperfectos del equipo

Yoy comun imprescindible para la seguridad del grupo, el guia
podra variar el programa, calendarlo duraC|on y ruta del viaje hasta haber recuperado o sustituido dicho material.

Todos los guias se ajustan escrupulosamente a las recomendaciones de WWF/Adena Arctic Program en su decalogo
"Diez principios para el turismo en el Artico”

PUNTOS FUERTES DEL VIAJE

-Posibilidad de avistar animales como, focas, caribus, zorro artico, liebre artica, aguilas...posibilidad de ver también
ballenas

-Visita a una de las tres ciudades del sur : Narsaq, que con 1800 habitantes es una de las mas importantes
-Navegacion por los fiordos del sur entre grandes icebergs y frentes glaciares, posibilidad (en julio) de ver la banquisa
que baja del Océano Artico.

-Contemplacién (en agosto) de las Auroras Boreales, uno de los fenémenos naturales mas espectaculares.

-Pesca del bacalao, del salmén artico y del mejillon. Recoleccion de setas y arandanos.



-Degustaciéon de la dieta inuit: ballena, foca, caribd, ammassat,

-Visita a las ruinas arqueolégicas mas importantes tanto vikingas como esquimales.

-Llegada en kayak a uno de los grandes frentes glaciares del sur de Groenlandia con paredes de mas de 80 metros de
altura y una longitud de 10 kilémetros.

-Entrada por el Glaciar Kiagtuut (si las condiciones lo permiten) en el inlandis o casquete de hielo de Groenlandia, el
segundo glaciar méas grande después de la Antartida.

-Convivencia con los inuit.

CARTOGRAFIAY ORIENTACION
Mapas escala 1/100.000 intervalo 25m de la Greenland Tourism.

Mapas escala 1/250.000 .
Se lleva G.P.S. Sistema de posicionamiento global a través de satélite.
En el Sur del pais la declinacién magnética es de 33 grados oeste, correccion que hay que realizar en las brdjulas.

METEOROLOGIA

El clima en el Artico suele ser estable y soleado, aunque Groenlandia en invierno tiene un clima severo con
temperaturas que pueden descender hasta los 40° bajo cero. En verano la temperatura no es fria llegando incluso
algunos dias a superar los 20° sobre cero con minimas que no descienden de 5 grados llegando en casos extremos a
los 0°. Tenemos que contar con algun dia de lluvia que no suelen ser fuertes y con algun dia de viento.

En el Sur de Groenlandia se crea un microclima calido debido a que la corriente de Groenlandia Oriental que trae hasta
esta zona la enorme masa de hielo a la deriva procedente del Océano Artico y que da la vuelta a la punta sur de
Groenlandia para empezar a subir hasta el 62°,63° N por la costa oeste se cruza en el sur con un ramal de la corriente
del golfo. La ruta transcurre por esta zona

Temperaturas previsibles: de +5° a +20°C.

Horas de luz: 20 h.a principios de julio y 13 horas a final de agosto.

Tiempo: Generalmente bueno y estable, hay que contar con algin dia de lluvia o viento.
Temperatura del agua : entre 2°y 8°.

Se ha de ser consciente de gue se viaja al Artico y que aunque el clima suele ser estable, podria ocurrir que se
instalara mal tiempo durante tres o cuatro dias seguidos.

ESTADO DEL HIELO

La banquisa flotante procedente de la corriente Groenlandia Oriental que baja por la costa este en el més de mayo o
principios de junio, puede bloquear totalmente la costa impidiendo la havegacién. Esto es frecuente en junio y principio
de julio pero muy excepcional la segunda quincena de julio y en agosto.

Los icebergs que inundan los fiordos no presentan problemas ni peligro para la navegaciéon. Puede ocurrir tener que ir
buscando el paso entre las masas de hielo o incluso sea necesario esperar para cruzar algun fiordo.

SEGURIDAD

Las rutas planteadas son el esfuerzo de varios afios trabajando y explorando en Groenlandia y han sido programadas
ademas de por su belleza, por su seguridad. No presentan peligros objetivos. La policia es informada puntualmente de
la ruta que se sigue y siempre que se llega a una poblacién se contacta con ellos. En todas las poblaciones tenemos
una persona de contacto que en caso de accidente o enfermedad puede organizar un rescate en cuestion de minutos.

Los rescates son realizados por la policia que pone en marcha todas sus lanchas rapidas asi como helicopteros y
patrulleras del ejercito danés.

Los rescates se realizan mediante embarcacion rapida o helicéptero dependiendo de la gravedad y siempre se esta a
menos de 1 h. del hospital mas cercano. Groenlandia al depender de Dinamarca tiene buenos hospitales con los
ultimos avances.

Los guias estan preparados para realizar los primeros auxilios en caso de accidente ya que son socorristas de
montafia titulados por la CRUZ ROJA. Ademas van provistos del teléfono de cobertura global a través de satélite
Sistema Iridium con cobertura en cualquier lugar y son puntualmente informados a través de INSTITUTO
METEOROLOGICO DANES de la previsiones meteoroldgicas que suelen ser fiables.

Los guias van provistos de completos botiquines.



Hasta la fecha nunca hemos tenido ningln accidente grave Unicamente los pequefios accidentes normales en la
practica del trekking o del kayak (torceduras de tobillos, esguinces, rozaduras).

CAMPAMENTOS
Los campamentos fijos estan equipados con un gran
Tipi con capacidad con mesa, sillas y cocina.

En el viaje en kayak por problemas de espacio se
proporcionan tiendas de 2 plazas.

En los campamentos de un solo dia se cocina con
hornillos PRIMUS o COLEMAN multifuel y no se
montan pabellones.

Renovamos con frecuencia las tiendas de camparfas
y el material que presenta algin problema es
inmediatamente desechado.

Colaboramos con diversas empresas de montafia en
la mejora del material.

Alimentacién
Aunque este es un viaje participativo en el que solicitamos vuestra colaboracion, cada dia uno de los guias se
encargara asistido por parte del grupo de los desayunos, comidas y cenas.

La comida dependera de la disponibilidad pero en grandes lineas sera:

DESAYUNOS: Café, infusiones, cacao, leche, mermelada, mantequilla, galletas, pan, cereales y muesli.

COMIDA DE TREKKING: Pan, queso, chorizo, lomo, salchich6n, jamoén, latas, paté, mantequilla, frutos secos,
chocolate, sopa, latas variadas.

CENA: Arroz, pasta, puré de patata, ensaladas, verdura (guisantes, judias verdes, menestra...), legumbres (lentejas,
fabada...), sopas, carne, cordero, pollo, pescado, salchichas, atiin, calamares, bacon, huevos, pan, fruta, etc.

Comeremos también lo que se capture o recoja: salmon, bacalao, setas, mejillones, arandanos.

INFORMACION UTIL
MONEDA
Corona danesa 1 euro = 7,35 coronas

En todas las poblaciones es posible sacar dinero o pagar con la tarjeta VISA o MASTERCARD, el cambio mas
favorable es el realizado en Espafia.

Groenlandia es uno de los paises mas caros del mundo; los precios son de 2 a 4 veces superiores a los espafioles. El
dinero de bolsillo que se ha de calcular para gastos extras es de entre 500 y 1000 coronas (60 a 120 euros)

VISADO Y PASAPORTE
Para entrar en el pais es necesario pasaporte No se requiere visado de entrada.

VACUNAS
No es necesario ninguna vacuna, ni especial prevencién contra ninguna enfermedad. Groenlandia es un pais
sanitariamente seguro.

DELINCUENCIA
Groenlandia es un pais totalmente seguro en el que no existe ningln tipo de delincuencia.

SANIDAD

Al depender administrativamente de Dinamarca cuenta con una red de hospitales bien equipados. La sanidad es
gratuita tanto para los nativos como para los visitantes. Conviene solicitar la asistencia en el extranjero en la Seguridad
Social 0 en las sociedades médicas espafiolas.

IDIOMA

El idioma principal es el Groenlandés occidental llamado Kalaallisut, hablado por 40.000 personas, lo que le convierte
en el idioma esquimal mas importante del mundo.

También se habla el Inuhumiutut en el norte y el Tunumiutut en la costa este.



El esquimal es un idioma de estructura aglutinante, procedente del tronco eskimo-aleutiano de idiomas y hablado
desde las islas Aleutianas hasta la costa oeste de Groenlandia. Tiene como la raza esquimal, origen asiético.

EL PAIS

Groenlandia es uno de los paises mas singulares del mundo, es una enorme isla, en cuyo interior se halla un glaciar
de méas de dos millones de kildmetros cuadrados, rodeada por un cinturén costero montafiero y abrupto, que es
bafiado por un mar que permanece helado casi todo el afio debido al clima plenamente artico que posee.

En su costa habita una pequefia poblacién de 55.000 personas, la gran mayoria esquimal, que vive de la pesca, la
caza y la ganaderia. Groenlandia tiene un estatus de semi-independencia con respecto a Dinamarca, pais
originariamente colonizador. La zona méas habitada es la costa oeste, donde se halla la capital del pais, Nuuk que tiene
12.000 habitantes, las zonas norte y este estan practicamente deshabitadas.

COMUNICACIONES

Las comunicaciones se realizan por barco, avion helicoptero o trineo de perros, no existiendo carreteras salvo en los
pueblos.

EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO NO PROPORCIONADO POR GREENLAND ADVENTURE

CABEZA
Cantidad Tipo Articulo Observaciones
1 Gorro forro polar o lana
1 Visera
1 Protector solar
1 Protector labial
1 Gafas de sol Proteccion UVA
1 Mosquitera de cara (julio)
CUERPO
263 Camisetas fibra Thermastat o similar
1 Forro polar fino (100) Polartec 100
1 Forro polar grueso (200) Polartec 200 6 300
1 Chaqueta de agua Impermeable
162 Mallas largas Thermastat o similar
1 Pantalén de trekking
1 Pantal6n de agua Impermeable
MANOS
1 Par Guantes Forro, lana tupida o similar
1 Par Guantes neopreno Para remar
PIES
364 Pares Calcetines fibra
1 Par Botas de trekking Normales
1 Par Botas altas de goma Tipo katiuskas
CAMPAMENTO
1 Saco de dormir Temperatura confort —-5°C a -8 °C
1 Esterilla aislante
1 Aseo personal
1 Botiquin personal
1 Linterna Recomendable frontal
Navaja
PROGRESION
1 | | Mochila pequefia | Para excursiones de un dia
EQUIPO COMUN PROPORCIONADO POR GREENLAND ADVENTURE
MATERIAL DE ACAMPADA
Cantidad Tipo Articulo Observaciones
Tiendas de campafa 2 plazas
Material de cocina
Hornillos de campafa Multifuel

Cocina de butano de 4 fuegos En campamento estable




1 Pabellébn comedor (20 plazas) En campamento estable

Sillas de camping En campamento estable

COMUNICACIONES

1 Teléfono por satélite Cobertura total

Teléfono local

ORIENTACION

1 G.P.S. Orientacion ppor satélite

Brujulas

Mapas Escala 1/100.000 y 1/250.000

NAVEGACION

1 Traje estanco

1 Chaleco salvavidas

Walky talky Un walky por kayak. Se entregaran si
los guias lo consideran necesario

MATERIAL DE PROGRESION

Bolsas estancas 2 por persona
Kayaks dobles muy estables Kayakistas
2 Palas de remo Por kayak
1 Pala de repuesto
1 Bomba de achique

A todos los participantes en el viaje se les entreg  aran a su llegada a Groenlandia bolsas estancas don  de
debera caber todo el equipaje.

Debido a las especiales caracteristicas de este via  je se recomienda reducir el equipaje al minimo.

Esta no es una lista exclusiva, se debe afiadir equi  paje personal ( toallas, botiquin personal...)

GREENLAND ADVENTURE. Viajes y Expediciones. Plaza Mayor,4. Collado Mediano 28450 Madrid
91 859 82 97
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