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Uno de los territorios articos mas salvajes, reino del oso polar.

Svalbard. La travesia del Reindalen.

El archipiélago Svalbard (también llamado Spitzberg o Spitsberg) es un archipiélago situado en el océano Glacial
Artico, al norte del continente europeo, que forma parte del Reino de Noruega. Consiste en un grupo de islas que
abarcan desde los 74° a 81° norte y de los 10° a los 35° este; forman la parte més septentrional de Noruega.
Solamente tres de las islas estan habitadas: Spitsbergen, Bjgrngya y Hopen. El poblado més grande es Longyearbyen.

El Tratado de Svalbard reconoce soberania noruega sobre Svalbard y el Acta de Svalbard de 1925 hace a Svalbard
parte de este pais.

A una latitud de 78° Norte, esquiaremos en un verdadero ambiente de expedicién polar y bajo el sol de medianoche
aproximadamente 100 km en total autonomia arrastrando nuestras pulkas, alejados de las rutas de moto-nieve, en uno
de los parajes méas extremos, singulares y salvajes del planeta; las Svalbard.

Las Spitsbergen a medio camino entre el norte de Noruega y el Polo Norte tienen la mayor densidad de osos polares
del planeta por lo que en esta travesia los guias deben ir armados. Tendremos la posibilidad de ver renos, zorro y
quien sabe si con un poco de suerte el oso polar, rey del Artico. Una completa travesia polar esquiando por los
salvajes valles y regresando a la capital, Longyearbyen por el Advendalen.

PROGRAMA ORIENTATIVO

Dia 1: Vuelo de linea regular (SAS) Madrid o Barcelona-Longyearbyen con escalas en Frankfurt y Oslo. Alojamiento en
Lavvo (tipica tienda sami), a los pies del Bolterdalen y con unas vistas espectaculares. Traslado. Cena en el Lavvo.

Dia 2: Preparacion, verificacion y distribucion del equipo. A mediodia comenzaremos la travesia por el Valle del
Bolterdalen hacia el gran Valle de los Renos, deberemos cruzar un rio helado. Progreso con esquis y pulkas. Noches
en tienda.

Dia 3 a 9: Después de esquiar por el Bolterdalen llegaremos al Iverrdalen para por este valle llegar al Reindalen,
impresionante valle glaciar donde habita una importante comunidad de renos salvajes atravesaremos las inmensas
explanadas de nieve y a través de una sucesion de tranquilos pasos llegaremos al Glaciar Kookbreen para ir
ascendiendo hacia la montafia solitaria de Pjalten. Desde esta campamento podemos ascender al Fjellega una cota de
990 m con unas maravillosas vistas de los valles glaciares. Descenderemos hacia Longyerbayen por el glaciar



Maysabreen que desemboca en el Advendalen, por donde llegaremos a la capital de las Svalbard. Alojamiento en el
Lavvo del Bolterdalen.

Dia 10: Dia de descanso en Longyerbayen. Posibilidad de hacer alguna excursion. Trineo de perros, ascension a la
cueva glaciar etc. Alojamiento en Youth hostel.

Dia, 11: Traslado al aeropuerto para a las 08,00 h tomar el vuelo de linea regular (SAS) Longyerbayen.-Madrid o
Barcelona.

NOTAS: Estos viajes mas cercanos a una expedicion requieren de un margen de seguridad en cuanto a di  as.
Consideramos que en esta travesia es necesario un d fa de margen por mal tiempo. Si no fuera necesario
utilizarlo lo emplearemos en realizar otras activid ades.

Este viaje debe ser considerado como una expedicion por lo que puede sufrir cambios por motivos
meteoroldgicos, logisticos o de seguridad. Los guia S como expertos en travesias polares tienen la facu  Itad de
cambiar la ruta.

Este viaje requiere seguir rigurosamente las instru cciones de los tres guias, los cuales van armados p  ara
repeler el hipotético ataque del oso polar.

FECHAS 2009:
e 4 -13de abril 2009

VUELOS:

1 SK 582G 4APR TH MADCPH 1340 1650

2 SK 464G 4APR TH CPHOSL 1840 1950

3 SK4496G4APR TH OSLLYR 2200 0050

4 SK4499G 13APR SU LYROSL 0800 1100

5 SK4647G 13APR SU OSLMAD 1330 1715

PRECIO DEL VIAJE: 2.350 € + tasas
FECHA DE INSCRIPCION: 30 dias antes del comienzo del viaje (MUY IMPORTANTE)

RESERVA DE PLAZA: Se considera hecha una reserva en firme cuando se ha depositado el 40 % del importe total
del viaje

INCLUYE:
e Vuelo de linea regular Madrid o Barcelona- Longyerbayen.
» Traslados y alojamientos
» Pensién completa durante la travesia
»  Seguro especifico.
» Dependiendo del grupo 2 6 3 guias armados.
e Material de campamento comun.
e Material especifico de travesia polar.

NO INCLUYE:
« Comidas y otros gastos en Longyerbayen.
* Tasas de aeropuertos.
» Gastos extras no especificados.
» Gastos originados por mal tiempo o retrasos en los vuelos.
e Cualquier gasto no especificado en el apartado “incluye”.
* Material personal de montafia.
» Comidas en los vuelos

GRUPO:
e Minimo: 6
e Maximo: 12



FECHA DE INSCRIPION:
Hasta 30 dias antes de la fecha de partida del viaje (MUY IMPORTANTE)

DIFICULTAD:

Debe ser considerado como una expedicion polar. La travesia de aproximadamente 100 km. no es técnicamente
dificil , se requiere un nivel medio de esqui alpino, una cierta condicién fisica y una buena actitud y estar mentalizado
para soportar y actuar a temperaturas bajas.

Las temperaturas previstas estaran entre -2 C° y -15 C° pero si hiciera viento podria haber una sensacién térmica de
-30 Ce.

Svalbard posee la mayor concentracion de osos polares del Planeta, alrededor de 2.500, es por lo que dos de los
guias deben ir armados ante la hipotética aparicién del oso, que normalmente huye. Es necesario hacer guardias en
turnos de 1,30 horas por las noches.

Los campamentos se montan con las tiendas muy juntas y se rodean con una alarma ansiosos.

Es rigurosamente obligatorio, en todo momento, seguir las instrucciones de los guias. El no cumplir con este
requisito sera motivo para solicitar el abandono de la expedicién.

COMO ES UN DIA DE TRAVESIA
Un dia normal es levantarse sobre las 7,30 h. desayunar tranquilamente y desmontar el campamento sobre las 10 h,
cuando ya calienta el sol comenzar la esquiar para volver a montar el campamento sobre las 17,00 cuando ya cae el
sol. Las tareas a realizar al montar campamento son : instalar la alarma ansiosos, fundir nieve, cocinar y hacer
guardias por turnos de 1,30 horas.

GUIAS:

Los guias son Ricardo Lépez Valverde o José Manuel Naranjo mas dos guias nativos que van armados.

Ricardo Lépez; Guia profesional. Monitor titulado en montafia, esqui, kayak. Socorrista de montafia. Asesor en
temas articos. Testador de pruebas, conferenciante. Director de diversas expediciones. Pasa alrededor de seis
meses al afio en Groenlandia y esta reconocido como una de las personas que mas a fondo conoce esta isla y el
Artico.

José Manuel Naranjo: Unico espafiol que ha llegado dos veces al Polo Norte Magnético. Polo Norte Geografico.
Groenlandia Sur-Norte batiendo el record del mundo en velocidad.

La misién del guia es la de guiar al grupo durante el viaje y velar para que el viaje se desarrolle con total normalidad.
Son perfectos conocedores del pais y de sus costumbres por lo que estan perfectamente capacitados para resolver
cualquier tipo de problema o inconveniente que pueda surgir en el transcurso de la ruta. Nuestros guias son
socorristas de montafia titulados. El guia tiene potestad para cambiar el plan de viaje por motivos meteorolégicos,
logisticos o de seguridad.

CARTOGRAFIAY ORIENTACION
Mapas de la zona escala 1/50.000

METEOROLOGIA

Las Svalbard a pasar de su latitud tienen unas temperaturas bastante benignas debido a la influencia de la corriente
del Golfo que bafa sus costas, no obstante, estamos en el alto Artico y las condiciones climéticas pueden cambiar en
cuestion de minutos.

Temperaturas previsibles: de -5° a -20°C.
Tiempo: Generalmente bueno y estable, hay que contar con algin dia de nieve o viento.

Se ha de ser consciente de gque se viaja al Artico y que aunque el clima suele ser estable, podria ocurrir que se
instalara mal tiempo durante tres o cuatro dias seguidos.

SEGURIDAD

Las rutas planteadas son el esfuerzo de varios afios trabajando y explorando en el Artico y han sido programadas por
su belleza. La policia es informada puntualmente de la ruta que se sigue. Los rescates son realizados por los servicios
de rescate que ponen en marcha sus motos de nieve asi como helicopteros si fuera necesario.

Los guias estan preparados para realizar los primeros auxilios en caso de accidente ya que son socorristas de
montafia titulados por la CRUZ ROJA. Ademas van provistos del teléfono de cobertura global a través de satélite
Sistema Iridium con cobertura en cualquier lugar.

Los guias van provistos de completos botiquines.



Hasta la fecha nunca hemos tenido ningln accidente grave Unicamente los pequefios accidentes normales en la
practica del trekking o del kayak (torceduras de tobillos, esguinces, rozaduras).

ALIMENTACION
DESAYUNOS: Café, infusiones, cacao, leche, mermelada, mantequilla, galletas de varios tipos, pan, cereales y
muesli.

COMIDA: Pan, queso, chorizo, salchichdn, jamoén, latas, paté, mantequilla, frutos secos, chocolate, sopa, bebidas y
barritas energéticas, zumo.

CENA: Arroz, pasta, puré de patata, verdura (judias verdes, guisantes), legumbres, sopa, carne, salchichas, atin,
calamares, bacon, pan.

MONEDA:
Corona Noruega. Informacién cambio de divisas: http//www.bde.es/infoest/d1903.txt

TARJETAS DE CREDITO:
VISA, MASTERCARD, AMERICAN EXPRESS, etc

DINERO EFECTIVO RECOMENDADO:
Las comidas no incluidas son 2 cenas y dos desayunos Los precios son mas caros que en Espafia. Se recomienda
llevar al menos entre 700 y 1000 coronas danesas. El cambio es aproximadamente 1 € = 7,30 coronas

TELEFONIA MOVIL :
No hay cobertura de telefonia movil salvo en Longyerbayen. La expedicion se realiza con dos teléfonos satélites
IRIDIUM.

PASAPORTE:
Si. Pasaporte en regla.

SANIDAD:
Noruega es un pais sanitariamente seguro. No es necesario tomar ningdn tipo de precauciéon como vacunas etc.

DELINCUENCIA:
Es un pais totalmente seguro en el que no existe ningdn tipo de delincuencia.

IDIOMA:
Noruego. La mayoria de la gente habla el inglés.

EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO NO PROPORCIONADO POR GREENLAND ADVENTURE



CABEZA

Cantidad Tipo Articulo Observaciones
1 Gorro forro polar o lana
1 Protector solar
1 Protector labial
1 Gafas de sol Proteccion UVA
1 Gafas de ventisca
1 Mascara de neopreno
1 Orejeras de forro polar
1 Linterna y silbato
CUERPO
3 Camisetas fibra expedicion Thermastat o similar
2 Forros polar fino (100) Polartec 100
1 Forro polar grueso (200 o 300) Polartec 200 6 300
1 Chaqueta de agua Impermeable tipo Gore-tex
1 Mallas largas Thermastat o similar
1 Pantalén de trekking
1 Pantalén de agua Impermeable tipo Gore-tex
MANOS
1 Par Guantes Forro, lana tupida o similar
1 Par Guantes Finos, tipo seda
PIES
3 Pares Calcetines fibra gruesos
1 Par Botas de trekking
3 Pares Calcetines finos (ejecutivo)
CAMPAMENTO
1 Saco de dormir Temperatura confort —25°
1 Esterilla aislante No inflable
1 Plato
1 Taza
1 Juego cubiertos
1 Aseo personal
1 Botiquin personal
PROGRESION
1 Mochila pequefia
EQUIPO COMUN PROPORCIONADO POR GREENLAND ADVENTURE
MATERIAL DE ACAMPADA
Cantidad Tipo Articulo Observaciones
Tiendas de campafia alta montafia 2/4 plazas
Material de cocina
Hornillos de campafia Multifuel
Tornillos de hielo 1 por tienda
2 Palas de nieve
COMUNICACIONES
2 Teléfono por satélite Cobertura total
1 Radio banda marina
ORIENTACION
1 G.P.S. Orientacién por satélite
Brajulas
Mapas Escala 1/100.000 y 1/250.000
PROGRESION
Pulkas 1 por persona

Arnés pulka

1 por persona

Cordinos y mosquetones pulka

2 por persona

Esquis con fijacién polar

1 par por persona




| Pieles de foca 1 par por persona

ABRIGO
Parka polar 1 por persona
Botas polares (tipo Sorel) 1 par por persona
2 Pares de manoplas forro polar 2 pares por persona
1 Par de cubremanoplas de gore tex 1 par por persona

Debido a las especiales caracteristicas de este via  je se recomienda reducir el equipaje al minimo.
Esta no es una lista exclusiva, se debe afiadir equi  paje personal.




